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GROOMING E SEXTING: COSA FARE

#l Grooming esexting sono termini co-
niati per gli abusi in rete. Ma quale si-
gnificano hanno?

Il grooming consta nell’adescamento
diminoriinreteeindicale pratiche on-
line da parte di alcuni adulti per gua-
dagnarsi la fiducia di un minore fin-
gendo empatia nell'intento di ottenere
una qualche soddisfazione sessuale.
Per tale motivo questo fenomeno viene
spesso associato alla pedopornografi-
cain rete. In molte occasioni il groo-
ming pud costituire una pre-fase di
abuso sessuale.

Il secondo termine sexting indica inve-
ce l'invio di messaggi o fotografie ses-
sualmente espliciti tramitele varie app.
Alcuni praticano il sexting per esibizio-
nismo o per attrarreemosirareinteres-
se nei confronti di un‘altra persona.
Ma quali altri problemi possono sca-
turire da queste pratiche? Il possesso di
materiale molto compromettente che
potrebbe essere usato anche a fini
estorsivi. Ormaida diversianni esisto-
no storie di adolescenti vittime di cy-
ber minacce o di gogne mediatiche
tramite foto o video pubblicati sul
web. Molto spesso il materiale com-
promettente viene condiviso tra le mi-
gliaia di utenti senzd alcuna possibi-
lita di controllo.

Questo allarme sociale pud. causare
nelle vittime seri problemi psicologici e
comportamentali che, come abbiamo
visto per alcuni casi, possono sfociare
in atti estremi, incluso il suicidio.

1l periodo dell'adolescenza é una fase
critica in cui si modificano le caratteri-
stiche tipiche dell’infanzia e avvengo-
no cambiamenti somatici e psicologici
importanti, tra cui l'orientamento del-
le tendenze sessuali.

La generazione Z nata dopo il 2000, fi-
glia dellarete, ha una capacita nell uti-
lizzo delle ultime tecnologie che per-
mette di esprimersi liberamente e incre-
mentare la conoscenza tramite la rete,
Da una ricerca europea emerge che
questo tipo di fenomeno sfugge del tut-
to al controllo dei genitori. In Italia so-
lo il 15% dei genitori dei ragazzi che
hanno sperimentato il sexting ne é con-
sapevole, a fronte del 20% dei francesi,
del 25% di quelli inglesi e olandesi, del
29% di quelli spagnoli. Da una ricerca
italiana risulta che un ragazzo su tre
trailOeil5anniriceveoinviaimma-

gini a sfondo sessuale. i
Nel 2016 uno studio dell’NSPCC (Offi-

ce del Children’s Commissioner En-
gland) ha rilevato che poco piit di un
ragazzo o ragazza su dieci (il 13%) ave-
vascattato foto in topless di sestessa e il
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3% aveva scattato foto comple-
tamente nudo. 1l 55% ha condiviso

il materiale e il 31% di questo gruppo
aveva anche inoltrato l'immagine a
qualcuno che non conosceva. Nel 2013
e nel 2014 le scuole di Middlesbrough
hanno registrato un aumento significa-
tivo degli episodi di sexting, in un mo-
mento in cui non c'era una guida per i
ragazzi.

Per svariate ragioni sistima che tuttele
nuove generazioni possiedano uno
smartphone gia a partire dai 9 anni e

" circal’80% dagli 11 ai 13 anniha alme-

no un profilo social, nonostante il con-
senso digitale applicato alla fornitura
dei servizi on-line imponga almeno 16
anni. Molto spesso le ragazze sono le
vittime a piu alto rischio di gogna me-
diatica rispetto ai coetanei maschi.

E indispensabile pertanto affrontare
questo pericolo sociale fin da subito in
previsione del fatto che il numero di
persone collegate alla rete passera dai
4 miliardi esistenti agli oltre 6 miliardi
entro i prossimi quattro anni e che tali
Jenomeni andranno certamente ad
acuirsi. -

Come affrontare quindi questa grave
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problematica? E necessario
agire sia nei confronti degli adole-

scenti sia nei confronti dei genitori. Al-
la basesidevono pianificaredelle azio-
ni educative e di sensibilizzazione nel-
le scuole, nei college, nelle universita.
Bisogna rendere consapevoli i ragazzi
eigenitorideirischidellarete edicome
evitare il problema, come gestirlo e co-
me sconfiggerlo con l'aiuto delle auto-
rita del singolo Paese e dei professioni-
sti del settore.
Molti sono i nuovi social network a di-
sposizione e lo smartphone é lo stru-
mento decisamente pit utilizzato per
navigare sui canali video e social. Kik,

. Tumblr, Vine, ASKfm, ooVoo, Wanelo,
Omegle, Tinder e altri ancora rappre-
sentano i nuovi strumenti di comuni-
cazione che si affiancano a quelli gia
conosciuti. 4
Esistono dei primi segnali nell’adole-
scente che andrebbero sempre presi in
considerazione. Materiale pornografico
nel proprio computer o nella cronologia,
chiamate da numeri sconosciuti, una .
quantita di tempo crescente on-line so-
no segnali che non vanno sottovalutati.
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